	SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO
THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH

TÊN ĐƠN VỊ: 
KHOA KHOA HỌC CƠ BẢN

	


BẢN MÔ TẢ NỘI DUNG CƠ BẢN CỦA SÁNG KIẾN

Tên người viết sáng kiến:Trần Thị Ánh Tuyết
Chức vụ: Giảng viên
Đơn vị công tác: Khoa Khoa học Cơ bản
Tên Sáng kiến: Xây dựng và sử dụng hệ thống bài tập nhằm phát huy tính tích cực, tự lực  của học sinh Trung cấp nghề trong qúa trình dạy học chương “Dao động cơ”
1. Đặt vấn đề:
Trong những năm gần đây, việc đổi mới công tác giáo dục diễn ra rất sôi động trên thế giới và ở nước ta. Sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước ta đòi hỏi ngành giáo dục phải đổi mới một cách mạnh mẽ, sâu sắc, toàn diện để đào tạo ra những con người có đầy đủ phẩm chất, năng lực, kiến thức, đáp ứng được những yêu cầu của đất nước trong tình hình mới. Điều này đã được khẳng định trong các nghị quyết Hội nghị Ban chấp hành Trung ương Đảng khóa VII, VIII và  Luật giáo dục.

Trong dạy học vật lý ở trường phổ thông, bài tập vật lý (BTVL) từ trước đến nay luôn giữ một vị trí đặc biệt quan trọng trong việc thực hiện nhiệm vụ dạy học vật lý bởi những tác động tích cực của nó:

- BTVL là một phương tiện để ôn tập, củng cố kiến thức lí thuyết đã học một cách sinh động và có hiệu quả.

- BTVL là một phương tiện rất tốt để rèn luyện tư duy, bồi dưỡng phương pháp nghiên cứu khoa học cho học sinh(HS).

- BTVL là một phương tiện rèn luyện cho học sinh khả năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn, đời sống.

- Thông qua hoạt động giải BTVL có thể rèn luyện cho học sinh những đức tính tốt như tinh thần tự lập, tính cẩn thận, tính kiên trì, tinh thần vượt khó.

- BTVL là một phương tiện để kiểm tra đánh giá kiến thức, kỹ năng của học sinh.

- BTVL có thể được sử dụng như là một phương tiện nghiên cứu tài liệu mới trong giai đoạn hình thành kiến thức mới cho học sinh giúp cho học sinh lĩnh hội được kiến thức mới một cách sâu sắc và vững chắc.

Nghiên cứu thực tế việc giảng dạy BTVL ở các trường phổ thông chúng tôi nhận thấy còn nhiều vấn đề bất cập, chưa đáp ứng tinh thần đổi mới  phương pháp dạy học (PPDH)  và vị thế chức năng của nó trong qúa trình dạy học. 

Chính vì những lý do trên mà chúng tôi chọn sáng kiến kinh nghiệm:  Xây dựng và sử dụng hệ thống bài tập nhằm phát huy tính tích cực, tự lực  của học sinh Trung cấp nghề trong qúa trình dạy học chương “Dao động cơ”
2. Nội dung cơ bản của sáng kiến (loại bỏ hẳn các đoạn không dùng đến trong hướng dẫn dưới đây):

2.1. Cơ sở lý luận và thực tiễn của sáng kiến kinh nghiệm
2.1.1. Cơ sở lí luận của việc phát huy tính tích cực của HS trong học tập
Tính tích cực là một thuộc tính của nhân cách, nó liên quan và phụ thuộc vào các thuộc tính khác đặc biệt là thái độ, nhu cầu và động cơ của chủ thể. Tính tích cực luôn gắn với một hoạt động cụ thể nào đó. Nó nằm trong hoạt động, biểu hiện qua hành động và ảnh hưởng rất lớn đến kết quả hoạt động. Trong hoạt động nhận thức, tính tích cực biểu hiện ở sự nỗ lực của mỗi cá nhân biến nhu cầu thành hiện thực. Nó làm cho quá trình học tập, tìm tòi, sáng tạo có tính định hướng cao hơn, từ đó con người dễ làm chủ và điều khiển các hoạt động của mình.
    2.1.2. Cơ sở định hướng việc hướng dẫn HS giải bài tập vật lí


Muốn cho việc hướng dẫn giải bài tập một cách đúng đắn giáo viên phải phân tích được phương pháp giải bài tập cụ thể bằng cách vận dụng những hiểu biết về tư duy giải bài tập vật lí. Mặt khác phải xuất phát từ mục đích sư phạm cụ thể của việc cho HS giải bài tập để xác định kiểu hướng dẫn phù hợp.Nội dung trên được minh họa bằng sơ đồ sau: 






2.1.3. Lôgic trình bày kiến thức chương dao động cơ 







Sơ đồ : cấu trúc lôgic chương “Dao động cơ”

2.2. Thực nghiệm sư phạm (TNSP)

2.2.1. Mục đích thực nghiệm sư phạm 

Tiến hành thực nghiệm sư phạm nhằm kiểm tra tính khả thi của phương án soạn thảo tiến trình giảng dạy chương “Dao động cơ”. Từ đó bổ sung hoàn thiện các phương án đã soạn thảo và rút ra kết luận về giả thuyết khoa học đã nêu ra. Bước đầu đánh giá hiệu quả về nâng cao chất lượng kiến thức và phát triển năng lực sáng tạo ở HS để giải đáp được những câu hỏi: 

- Có vừa sức với HS hay không? 

- Chất lượng học tập của HS có được nâng cao hơn không? Khả năng vận dụng phương pháp này vào thực tế có linh hoạt hơn không? 

- Hệ thống bài tập đã soạn có phù hợp với thực tế giảng dạy hay chưa? 

Việc trả lời các câu hỏi trên đây sẽ giúp chúng tôi tìm ra những thiếu sót để rút kinh nghiệm và kịp thời chỉnh lý bổ sung để sáng kiến kinh nghiệm đạt kết quả tốt nhất.  

2.2.2. Đối tượng thực nghiệm sư phạm 

- TNSP được tiến hành tại trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng Tp.Hồ Chí Minh. 

- Tiến hành thực nghiệm sư phạm ở hai lớp 16TCN – QTD và 16TCN – QTM1. Trong đó lớp thực nghiệm (TN) là 16TCN – QTD và lớp đối chứng (ĐC) là 16TCN – QTM1
 2.2.3. Kết quả học tập của học sinh

Lớp 16TCN – QTD có 53 HS, thực tế có 35 HS tham gia lớp học

Lớp 16TCN – QTM1 có 56 HS, thực tế có 33 HS tham gia lớp học

3. Kết quả áp dụng thử hoặc/và áp dụng Sáng kiến:

· Sáng kiến kinh nghiệm này được áp dụng lần đầu tiên tại trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng Tp. Hồ Chí Minh; từ ngày 06 tháng 11 đến ngày 02 tháng 12 năm 2017 với hiệu quả định lượng ở mục phụ lục.
4. Lợi ích của sáng kiến kinh nghiệm: Sáng kiến kinh nghiệm này sử dụng cho việc giảng dạy cho học sinh, giúp các em tiếp nhận hoặc lĩnh hội kiến thức Vật lí tốt hơn, nhầm để nâng cao chất lượng dạy và học bộ môn Vật lí.
5. Các đơn vị/lĩnh vực khác có thể áp dụng sáng kiến: Các trường Cao Đẳng nghề, Trung cấp nghề, Trung học phổ thông, … 

6. Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:
· Quá trình dạy học Vật lí ở trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng Tp. Hồ Chí Minh

· Học sinh - sinh viên trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng Tp. Hồ Chí Minh   
7. Các chứng cứ đính kèm để minh họa về phạm vi ảnh hưởng :

· Kết quả học tập của học sinh.
	Bộ phận/Đơn vị áp dụng
	Tp.Hồ Chí Minh, ngày 22 tháng 01năm 2018
               Người viết sáng kiến
                 Trần Thị Ánh Tuyết



	
	


Phụ lục

Phương pháp hướng dẫn giải Bài tập cụ thể





Phân tích phương pháp giải bài tập cụ thể





Tư duy giải bài tập 





Mục đích sư phạm 





Xác định kiểu hướng dẫn





DAO ĐỘNG CƠ





Tổng hợp hai dao động điều hòa cùng phương cùng tần số - Phương pháp giản đồ Fre - nen





Dao động tắt dần – dao động cưỡng bức





Con lắc đơn





Con lắc lò xo





Dao động điều hòa





Phương pháp giản đồ Fre - nen





Vectơ quay





Dao động cưỡng bức, cộng hưởng





Dao động tắt dần, duy trì





Năng lượng








Chu kì, tần số








Năng lượng





Vận tốc, gia tốc





Chu kì, tần số





Chu kì, tần số





Phương trình dao động điều hòa
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